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	わたしを調える
	12のナチュラルケアメソッド
	２０２６年
	　　　　　生募集！
	　月クラス
	情報に振り回されない、
	“私の整え方”を学ぶ一年。

	11/25
	第３講
	(水)
	10:00〜（約90分）
	受講料　1回 5,500円～
	自然の力で、心とからだをやさしく整える。
	アロマテラピー・薬膳・ハーブなどを通じて、心身のセルフケアやウェルネス向上を目指す、
	月1回・年間12回の講座企画です。（単発受講も可能）
	NaturalLifeStory
	073-488-8797



	●こんな方へ
	●1年後に得られること
	実質
	２講座分
	無料


